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El Tigre plantea un trabajo interior: analizar cada aspecto de nuestra 

vida que no se esté desarrollando de la forma que quisiéramos y 
permitirnos la posibilidad de pensar en qué nos hemos equivocado. 
Porque si se sigue pensando de la misma manera, se obtendrá siempre 
los mismos resultados. 
Este año se va a regir por la valentía para enfrentar nuevos retos. Es un 
ciclo favorable para lo relacionado con la comunicación, infancia, 
ecología, activismo social y económico, leyes, política, deportes, 
espectáculos, artes y liderazgo. Sin duda, un buen tiempo para los 
negocios asociados con cambio, novedad y competencia.  
En la tradición china, la figura del Tigre representa lo impredecible e 
impulsivo. Es símbolo de poder, impone respeto y admiración, es el 
cabecilla de movimientos contra cualquier poder establecido, líder de los 
descontentos, el imprudente que lo violenta todo. 
 
 
 

 

TIGRE 
(1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010) 

 
El Tigre se lanza apenas divisa a la presa, sin medir 
consecuencias. Le conviene reflexionar, discernir y 

prever situaciones, actitudes que no siempre van de acuerdo con su 
temperamento. Tal vez se plantee metas inalcanzables o no 
correspondientes al momento. Afortunadamente, se sobrepone rápido a 
cualquier frustración y ya está listo para atacar de nuevo. Una 
característica del año serán los viajes y mudanzas. Se sentirá 
gratamente estimulado con estas novedades. 
 



Amor: El mejor seductor del Zodíaco chino está en su año, sobrarán 

las oportunidades para desplegar su encanto. Incluso personas que 
hasta ahora le evitaban, se sentirán fuertemente atraídas por su 
magnetismo y mirada inescrutable. Una simple amistad puede 
convertirse en una vertiginosa pasión, de ésas que el Tigre vive a fondo. 
Las amigos juegan un papel importante en lo sentimental, a través de 
ellos aparecen las mejores oportunidades de amar. No habrá tiempo 
para sentir soledad. 
 

Trabajo: Los cambios de actividad o entorno laboral marcan estos 

meses. Lo único que pudiera hacerle permanecer en un trabajo rutinario 
sería un gran reconocimiento o condiciones económicas óptimas. De lo 
contrario, buscará otros horizontes. Hay espacio para ser creativo y 
original. Detesta las técnicas y estrategias repetitivas, lo espontáneo es 
de gran valor para su espíritu libre. Si 2010 tuviera un título, sería: 
Ambiciones cumplidas, pues no se detendrá hasta verlas realizadas. 
 

Salud: Los riesgos estarán siempre. Modere su impetuosidad, vea la 

vida con más calma. Si se hace de un tiempo para descansar y 
recuperar energía, las cosas serán más fáciles. El sueño de un Tigre es 
turbulento, infusiones de hierbas, un entorno tranquilo y cualquier ayuda 
le servirá. La ira acumulada también constituye un peligro, puede gatillar 
síntomas desagradables pero evitables con un manejo oportuno de las 
emociones negativas. 
 
 
 

 

RATA 
(1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008) 
 
El año del Tigre —que comienza el 14 de febrero de 
2010— constituye un período importante para la Rata. 

Una vez más tendrá que esforzarse y trabajar; nada se conseguirá con 
facilidad, cada logro estará precedido de una increíble demostración de 
voluntad y tesón. Conviene estar alerta para alcanzar los objetivos. El 
viaje que emprenden resulta venturoso y los auspicios permiten ver un 
futuro pleno de bendiciones. 



 

Amor: La presencia del Tigre aconseja que si tiene una pareja, la cuide 
y comparta con ella toda la sensualidad que se encuentra en su 
diminuto, pero muy vital cuerpo. Entréguese al amor y al frenesí de lo 
primitivo, recuerde que el Tigre es ancestral y su fuerza se impone. Viva 
sin miedos, cuando el Ratón se atreve por fin, lo único que se escucha 
es el sonido del amor. 
 

Trabajo: Por tradición, la Rata es previsora, le gusta la seguridad.Una 
mudanza de energía importante viene a su vida y debe aceptarlo: se 
trata de un cambio de frecuencia que le abrirá las puertas del éxito 
profesional. La fuerza en todos sus aspectos será clave para sobrellevar 
los vaivenes, por supuesto que la inteligencia y la astucia resultan 
indispensables para obtener logros.  
 

Salud: Es muy importante mantenerse ocupado con actividades 
relajantes, no que se imponga cosas que finalmente signifiquen otro 
estrés. El sistema nervioso puede verse afectado por tensiones y 
temores; para esto es prudente recurrir a técnicas de meditación que 
ayuden a centrarse y a no perder de vista el objetivo. 
 
 

 

BUEY 
(1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009) 

 
Más que ningún otro animal, el Buey debe aprender a 
tener paciencia. El frenesí del Tigre no va con su 

tranquila manera de vivir. Deben dominar la cautela y la calma: el rugido 
del Tigre es un grito de alerta, que impulsa a refugiarse en los logros 
anteriores y a trabajar silenciosamente en solidificar lo obtenido. No es 
tiempo de salir de caza; mientras permanezca en segundo plano, 
accederá a las mejores oportunidades. 
 

Amor: No es un año especialmente venturoso, pero tendrá buenos 

momentos. Es sabido que puede aislarse con facilidad, pero este año 
contará con más energía y audacia, atreviéndose a conquistas que 



antes ni habría soñado. Como siempre será sincero y constante en sus 
sentimientos, dando seguridad a quien se arrime a su lado. 

 
Trabajo: Ahorro y esfuerzo como forma de vida están marcados 
durante este año; garantizan que todo esté bien, proporcionan 
seguridad y tranquilidad para atender a otros aspectos más placenteros. 
El patrimonio se incrementa, el año es propicio para la compra de un 
bien raíz o arreglos en su hogar. Obtiene los cambios y mudanzas que 
desea.  
 

Salud: Las enemigas son las situaciones tensas; prefiere un entorno 
sereno y buena compañía. Busque una actividad física que le permita 
deshacerse de las energías negativas que puede ir acumulando; 
también le ayudará a tolerar mejor las rutinas diarias, que pueden 
ponerlo más taciturno que de costumbre. El año del Tigre es exigente. 
Una buena alimentación ayudará a encarar los desafíos con mejor 
ánimo.  
 
 

 

CONEJO 
(1939, 1951, 1963, 1975, 1987,1999) 

 
La estrella Thien Hinh brindará una lluvia de beneficios. 
Tendrá un estado de ánimo menos terrenal, menos 

enfocado en las preocupaciones materiales. Su anhelo: poner algo más 
profundo en su vida, un giro hacia la filosofía, religión o  parasicología. 
Lo espiritual cobra importancia. La estrella Tham Lang trae obstáculos 
pero alberga cualidades: le hará correcto, ambicioso, ordenado y 
trabajador.  
 

Amor: Las actividades sociales serán muy favorables. Habrá ocasión 
de hacer nuevas amistades y de estrechar las antiguas, de una cercanía 
bien profunda. Bastante agitación en casa, pero si es capaz de percibir 
que lo rodean personas que le pueden ayudar, su carga se alivianará. 
Encuentros, reuniones, celebraciones, panoramas familiares. Otro 
aspecto a tener en cuenta es que luego del año del Tigre le sigue el año 



del Conejo, por lo tanto, los últimos meses habrá una creciente corriente 
positiva. 
 

Trabajo: Las oportunidades surgen de improviso, dejando espacio para 
acceder a mayores recompensas económicas. La actitud clave es ser 
perceptivo, pues se generarán condiciones propicias para alcanzar sus 
fines y tendrá que lanzarse de inmediato en pos de esas metas. 
Excelentes expectativas tanto para los que tienen un trabajo como para 
quienes buscan uno. Incremente sus conocimientos, especializarse y 
aplicar nuevas estrategias profesionales y laborales.  
 

Salud: Debe cuidar los problemas nerviosos que afectan el sistema 
digestivo. Aprenda a aceptar las turbulencias que el Tigre trae. No luche 
con los cambios, cargará en sus espaldas mucho peso. También las 
emociones negativas de abandono y de víctima no le quedan: pueden 
acarrear problemas respiratorios y dolores de espalda. 
 
 
 

DRAGÓN 
(1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000) 

 
Le costará adaptarse a la energía dinámica del año del 
Tigre porque su naturaleza es más lenta y pensativa. 

Sin embargo, la vitalidad que posee armonizará a la perfección, 
permitiéndole alcanzar importantes metas. Espíritu emprendedor. No 
dejará nada al azar. Antes de dar un nuevo paso, se asegurará de que 
el anterior esté sobre tierra firme.  
 

Amor: Debe entender que el amor no llega en forma gratuita, siempre 

hay un esfuerzo detrás de cada meta. Si se presentara un problema, 
bastará que valorice a su pareja y le preste la atención para superar el 
conflicto de manera inmediata. Muchos se casan este año o formalizan 
un compromiso. 
 

Trabajo: Si se generan algunas demoras no debe alarmarse porque 

forman parte de un ciclo que comprende, pues el Dragón sabe tomar la 



vida con sus altibajos y aceptar lo que le presenta. Verá como el camino 
se despeja y aparecen las oportunidades. Gracias a la experiencia 
acumulada, no sería raro que el éxito se instale definitivamente en la 
vida profesional. 
 

Salud: Los cambios de lugar —viajes cortos, vacaciones o mudanzas 
que lo lleven a un lugar desconocido— afectarán su sistema 
inmunológico por el estrés que implican. Es aconsejable tomar vitamina 
C, comer verduras verdes y estimular sus defensas durmiendo lo más 
que pueda. Este 2010 será consciente de que el tiempo es necesario 
para un desarrollo armónico y duradero, no hay que saltarse etapas. No 
maltrate su cuerpo. Una conducta moderada contribuirá a mantener el 
nivel de proteínas. 
 
 

 

SERPIENTE 
(1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001) 

 
Año complejo porque el Tigre y la Serpiente tienen 
energías disímiles. Tratará que sea este un año 

excelente, lamentablemente la Serpiente se siente amenazada por ese 
constante movimiento rápido y agresivo que el felino propone. Gran 
oportunidad de ser valiente, audaz, sin preocuparse del qué dirán. Vivir 
la vida loca es la consigna. 
 

Amor: Buenas perspectivas. Aparecerán personas con las que podrá 
entablar relaciones que lleguen a amistades duraderas y sinceras. Pero 
la Serpiente debe darle menos libertad a su agudeza característica, que 
la lleva a querer ser siempre quien tiene la última palabra, que da el 
consejo acertado y la palabra justa, molestando a muchos. En el ámbito 
social, la cautela es clave.  
 

Trabajo: Área particularmente sensible a la influencia del Tigre. La 
urgencia y dinamismo pueden descolocar un poco a la Serpiente, debe 
mantenerse alerta a las condiciones cambiantes. Con frecuencia esta 
situación no le gustará pues prefiere permanecer al sol, pensando, 



calculando, elucubrando... en vez de actuar. Enfrentará un ambiente 
bastante competitivo en lo laboral, sus facultades se evaluarán en forma 
constante. Si es capaz de dominar su instinto de autosuficiencia y 
entablar buenas relaciones con un equipo, las cosas serán mucho 
mejor.  
 

Salud: Ponga énfasis en una alimentación libre de toxinas que ayude a 
la oxigenación sanguínea. Tome agua, facilita el trabajo de los riñones. 
Cuando constantemente se renueva el agua en este órgano, no se 
acumulan impurezas y la sangre que circula por ellos puede ser 
purificada sin problemas. También contribuye a estabilizar el peso. 
 
 

 
 
CABALLO 
(1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002) 

 
Dos fuerzas que se unen —Tigre y Caballo— se llevan 
de maravilla, así que este año es de éxitos. La libertad 

y la fortaleza serán los dones que les regalan las estrellas. 2010 se 
presenta particularmente favorable, aunque conviene tener precaución y 
calma en el ámbito económico. Muchas exigencias pueden terminar con 
los ahorros o desequilibrar un presupuesto cuidadosamente planeado. 
 

Amor: Podrá vivir intensamente una pasión o despertar el fuego 
dormido en la pareja. Tanto en relaciones personales como en el hogar, 
deberá comunicarse directa y francamente, evitando rodeos que puedan 
crear malos entendidos. Lo social será uno de los mejores aspectos; el 
temperamento guiará a personas con las cuales es posible crear 
importantes lazos y, también, reforzar vínculos con cercanos. Es 
posible, incluso, que en lo social se encuentre esa persona ideal.  
 

Trabajo: Positivo. Las oportunidades serán abundantes siempre y 
cuando sepa con quien contactarse y se usen bien las redes y 
contactos. En 2010, el Caballo estará dominado por el planeta Truong 
Sinh, que hará vivir tendencias contradictorias. Se convertirá en objeto 



de admiración general. Sin embargo, no tendrá intención alguna de 
hacer concesiones. Este es un dilema a resolver con una fuerte dosis de 
sentido común. Para aprovechar las buenas influencias del Cielo y 
suavizar su impacto difícil, debe adoptar una actitud de conformidad con 
la posición de la estrella Thien Su. Confíe en sí mismo, en su deseo y 
en lo que intuye como justo y apropiado 
 

Salud: La fuerza del Tigre armoniza con el estilo de vida del Caballo, 
permitiéndole hacer cosas. Se debe ser precavido y no dejar que el 
exceso de actividades desgaste, por lo tanto será muy importante el 
tiempo dedicado al descanso y relajación. Manteniendo la energía y con 
una alimentación saludable será feliz. Si está cansado y estresado, 
aflora el malhumor. 
 
 

 

CABRA 
(1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003) 

 
Saltará más que nunca sobre las montañas de la vida a 
consecuencia del rugido del Tigre. Aunque no le gusta el 

cambio súbito ni la turbulencia, durante 2010 se sentirá absolutamente 
recompensada. Será capaz de aprovechar todas las oportunidades y de 
abrir caminos. El Tigre le dice a la Cabra que ya es tiempo de cumplir 
sus sueños, sobre todo aquellos relacionados con proyectos o deseos a 
largo plazo, como la adquisición de un bien raíz o la construcción de una 
vivienda. Es un año en que se recibe dinero como premio o 
recompensa: hay que invertirlo con inteligencia. 
 

Amor: Tiempo para vivir la compañía de seres queridos y desarrollar 
intereses personales. Al comienzo, puede que la relación parezca débil, 
pero a partir de abril los vínculos se consolidan; para lograrlo la Cabra 
se mostrará humilde, solidaria y escuchará su voz interna: para que el 
amor florezca busca que las cosas salgan cada vez mejor... La Cabra 
que no está contenta con su vida, que está estancada en algún asunto, 
la que no busca oportunidades ni siente deseos de avanzar, se verá 
obligada por el feroz Tigre a usar estos tiempos para abrir caminos con 
imaginación y entusiasmo, aplicando nuevas formas de amar. 



 

Trabajo: Un año para concentrarse en lo que se quiere, sin 
distracciones y sin perder de vista la meta. Mucha actividad, tareas e 
importantes asuntos que superar; esto puede estresar, se recomienda 
compartir con los demás las preocupaciones, miedos y ansiedades. ¡No 
se guarde nada! Si existen dudas respecto de temas financieros, lo 
mejor es buscar consejo y ayuda, ya que al comenzar el año, la Cabra 
se rodeará de amigos que, curiosamente, no veía con frecuencia.  
 

Salud: Este año será un ciclo muy exigente, pero instructivo a la vez, y 
una fructífera preparación para el futuro. Actuando con cautela e 
inteligencia, los éxitos futuros se estarán plasmando en este año del 
Tigre de Metal. Para mantener la energía en alto hay que cuidar la dieta, 
ingerir gran cantidad de hortalizas y legumbres. Los meses para 
resguardar la fuerza o chi son los de invierno: la melancolía puede 
afectar su inmunología. 
 
 

 

MONO 
(1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004) 

 
Desde el primer día, experimentará los cambios que 
trae el año del Tigre y que se producirán en casi 

todas las áreas: trabajo, vida personal y familiar. Pero estas variaciones 
se dan especialmente en el trabajo, donde los horarios, estructuras y 
maneras serán reemplazados por opciones más efectivas. Frente a 
estos sucesos, el Mono tiene la cualidad de adaptarse y ver todo desde 
múltiples puntos de vista, pues ante todo es flexible. 
 

Amor: Las relaciones personales estarán un poco tensionadas durante 
el año pues, a pesar de tener excelentes vínculos con la gente cercana, 
es posible que surjan fricciones. Estos roces pueden influir 
negativamente, tanto en el trabajo como en la vida personal. El Mono 
debe mantener una posición discreta, no ponerse en evidencia ni 
arriesgarse a ser el centro de atención en situaciones potencialmente 
conflictivas. Para que el amor siga estable lo mejor es aplicar humor. 



 

Trabajo: Las oportunidades laborales aparecerán de manera 
imprevista, hay que estar preparado y alerta. Es un ciclo para tener 
iniciativa, actividades, por lo que no conviene sólo esperar lo que la vida 
traiga: el Mono tendrá que buscar lo que quiere. Excelentes 
perspectivas si sale de su refugio.  

 
Salud: El año puede ser muy agitado, con muchas presiones. Hará 

muy bien reservar un tiempo para dedicarse al cuidado de sí mismo, 
potenciar el bienestar personal, ya sea con ejercicio, meditación o 
actividades que permitan centrarse, sin olvidar que una pequeña 
escapadita durante la semana sería excelente para el ánimo. 
 
 
 

 

GALLO 
(1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005) 

 
Con tantos cambios y oportunidades que ocurren 
durante el año, hará lo mejor posible para 

aprovechar las aperturas, y una vez que pueda mirar hacia atrás verá 
sorprendido los estupendos resultados. Durante 2010 experimentará 
una serie de altibajos que pueden desconcentrar al Gallo que es tan 
organizado y le gusta tanto planificar... Sin embargo, a pesar de la 
inseguridad e inestabilidad que lo invadirá, al igual que para otros 
animales, el ciclo del Tigre será un período de adaptación, de estar 
alerta y de aprovechar las oportunidades. 
 

Amor: En momentos de tensión, buscará la compañía de quien le 
brinde un entorno protegido para recuperar su centro. La vida social, por 
lo general, es bastante activa y este año no será una excepción, con 
harta actividad, muchas oportunidades de salir con gente nueva y 
estimulante, que devuelven el entusiasmo. Florecerán no sólo las 
amistades, también un romance que pueda evolucionar hasta 
consolidarse como una relación estable y duradera. 
 



Trabajo: El apoyo de otros será muy importante para lograr éxito, por 
eso es clave prestar atención a lo que los demás digan. Pero por la 
personalidad asertiva del Gallo, este consejo no será fácil de seguir: 
tiende a dominar a los demás animales y a menospreciar la opinión de 
terceros. Este 2010 no es favorable para actitudes demasiado 
individualistas y dependientes, el Tigre favorece la cooperación y 
solidaridad. Hay que dedicarse al trabajo con energía y firmeza. Los 
peores tiempos quedaron atrás.  
 

Salud: El ambiente planetario será positivo para la acción bien 
pensada. Beneficios,  si cumplen las tareas con energía. Perseverancia 
en los planes para mantener la salud, no hay lugar para el 
estancamiento ni en amor ni trabajo... Debe evitarse el saltar de una 
cosa a otra como canguro. El regente del año es la estrella Thanh Long, 
que se encuentra en los sectores relacionados con la cultura y el 
pensamiento. Ayudará a comprender el sentido de la vida, dará 
sabiduría para vivir más feliz. 
 
 

 

PERRO 
(1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006) 

 
Si se había estado quejando por las dificultades y 
obstáculos de años anteriores —especialmente 

durante el del Buey—, el Tigre trae un vuelco. Es un tiempo de muchos 
atractivos y oportunidades, con grandes posibilidades de salir adelante 
en lo que se empeñe. Muchos Perros encontrarán la apertura necesaria 
para experimentar importantes adelantos, tanto en lo laboral como 
personal.  
 

Amor: El Tigre frenará un poco la personalidad exuberante y amistosa 
del Perro, le costará mostrar su verdadera naturaleza, especialmente en 
amor. En el aspecto sentimental, habrá ocasiones para encontrar el 
amor o algún romance esperado durante largo tiempo. Con frecuencia, 
esa persona especial se presentará en las más diversas circunstancias, 
de manera inesperada. El Perro preferirá mantenerse un poco más 



retraído y comunicarse con las personas más cercanas.  
  

Trabajo: En este aspecto se notará marcadamente la influencia del 
Tigre, ya que el Perro había experimentado bastantes reveses en años 
anteriores. Sin embargo, ahora estará lleno de oportunidades. Luego de 
algunos meses de incertidumbre, las posibilidades se abrirán, 
mostrando una vida promisoria. Sin embargo, no quiere decir que todo 
el período sea positivo, enfrentará algunas dificultades. 
 

Salud: Para contrarrestar las dificultades del estrés, los intereses 
personales, las actividades favoritas y hobbies tendrán gran 
importancia. Se verá sometido a tensiones por la gran cantidad de 
exigencias y será necesario tiempo y disposición para mantener un 
buen estado de ánimo, reciclar energía y calmarse. Malestares menores 
asociados con el sistema digestivo durante el otoño e invierno; aparte 
de eso, habrá salud el resto del año. 
 
 
 

 

JABALÍ 
(1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007) 

 
Amantes del movimiento y de la actividad, tendrán 
bastante de la energía del Tigre que les agrada 

tanto. Sin embargo, un año tan cambiante puede traer algunas 
dificultades y desafíos no siempre recibidos con alegría porque al Jabalí 
le gusta tener tiempo para la vida... Muchos sentirán que se esfuerzan 
demasiado y que entregan más de lo que reciben.  
 

Amor: Puede que cometa indiscreciones o infidencias que pongan en 
peligro relaciones de años. Debe estar consciente de que las palabras 
quedan revoloteando y pueden llegar a los oídos de quien no debe 
escuchar, con embarazosas consecuencias. A pesar de que es un 
animal que confía en los demás, convienea tener cautela, prudencia y 
fijarse en lo que dice y hace. 
 



Trabajo: La mejor ventaja es, sin duda, el paso de la estrella Nguyet 
Duc en el signo. Como el capitán de la suerte y el éxito entra a este 
sector sólo cada doce años, hay que aprovechar sus beneficios. En el 
aspecto económico, debe andarse con cuidado pues los gastos se 
pueden acumular, ya sea por propios intereses o por exigencias y 
presiones de cercanos. Se recomienda mantener un férreo control de 
las finanzas para evitar las preocupaciones que podrían nublar los 
buenos aspectos de 2010. 
 

Salud: Demasiada actividad podría dejar poco tiempo para compartir 
en familia o para trabajo doméstico. Aunque se preocupa de tener un 
ambiente pacífico y armónico en casa, tal vez se generen tensiones; 
querrá devolver la tranquilidad a los suyos. Para mantener la energía en 
alto, conviene conservar el carácter alegre que contagia. 
 
 


